
 

 

 



 Цели:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний 

период с учётом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

  Задачи: 

 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, 

способствовать их физическому и умственному развитию путём активизации движений и 

целенаправленного общения с природой. 

 2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, любознательности и 

двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

 3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков 

ДОУ. 

 

 № 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные     

1. Предварительно – организационные мероприятия 

1 

 

Утверждение плана летней оздоровительной работы - 2016 

Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего 

периода: 

 по профилактике детского травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в летний период;  

 организация и проведение походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

 организация и проведение спортивными и подвижными 

играми; 

 правилами оказания первой помощи; 

 предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

май Якупова З.А. заведующий 

2. Комплектация аптечек на группах май Шафикова Л.Ф. 

медицинская сестра 

3 Проведение инструктажа с воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на прогулках; 

 соблюдение правил поведения в природе, на улице, во 

время выхода за территорию ДОУ. 

 

май 

 

воспитатели  

групп 

4  Составление плана работы на лето - 2016 до 01 июня 

2016 года 

воспитатели  

групп 

5 Обновление выносного игрового оборудования: 

 скакалок; 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 кеглей; 

 мелков и канцтоваров для изобразительного творчества. 

в течение 

летнего 

периода 

заместитель заведующего 

по административно-

хозяйственной работе 

6 Издание приказов: 

-Об организации работы ДОУ в летний период. 

 

май 

 

 



      -О подготовке ДОУ к новому 2016-2017 учебному году 

      -О зачислении воспитанников в ДОУ (отчисление в связи 

с выпуском детей в школу) 

июль 

май-сентябрь 

Якупова З.А. заведующий 

7 

 

Составление отчётов за летний период о выполнении 

намеченного плана работы  

до 25 августа воспитатели всех групп, 

музыкальные 

руководители, старший 

воспитатель 

8 Комплектация аптечек на группах май Шафикова Л.Ф. 

медицинская сестра 

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 

Переход на работу с детьми по летнему режиму: 

обеспечение максимального пребывания детей на свежем 

воздухе (утренний приём, гимнастика, прогулки, 

физкультурные досуги, развлечения) 

с 01 июня 

по 31 августа 

2016 года 

методисты, ст. медсестра 

2 

Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний период» 

май Воспитатели 

3 

Создание условий для успешной адаптации детей к 

детскому саду в первой младшей группе и во второй 

младшей группе. В адаптационный период проведение игр, 

способствующих успешной адаптации детей. 

Август  

4 
Введение на всех вновь принятых детей в первой 

младшей группе листов адаптации. 
Август   

5 

Для профилактики кишечных заболеваний обращение 

особого внимания на развитие культурно-гигиенических 

навыков (мытьё рук перед каждым приёмом пищи, 

тщательное мытьё игрушек 1 раз в день в дошкольных 

группах и 2 раза в день в ясельной группе) 

с 01 июня 

по 31 августа 

2016 года 

 

6 

Оформление родительских уголков по темам: 

«Правила поведения людей в лесу» 

«Одежда ребёнка в летний период» 

«Особенности отдыха семьи у моря» 

«Ребёнок один дома!» и другое 

с 01 июня 

по 31 августа 

2016 года 

 

3. Физкультурно – оздоровительная работа 

1 

Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путём расширения 

ассортимента выносного оборудования. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

методисты, ст. 

медсестра, воспитатели 

2 
Обновление в летний период в каждой группе пособий 

по оздоровлению детей. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели  

3 

Проведение гимнастики после дневного сна в форме 

разминки в постели и самомассажа или в форме игр, 

упражнений. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели  

4 
Ежедневное планирование самостоятельной 

двигательной деятельности на воздухе. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели  

5 

Регулярное проведение валеологических бесед с 

детьми в группах старшего возраста и в 

подготовительной группе, посвящённых здоровому 

образу жизни, правильному питанию. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели  

6 Организация игр с водой.  воспитатели 



7 

Обучение детей элементам спортивных игр 

для   старшей и подготовительной группах; футбол, 

баскетбол. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели  

8 

Организация самостоятельной двигательной 

деятельности детей на воздухе: катание на велосипедах, 

игры с мячом, скакалки, кегли, кольцеброс, обручи. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели  

4. Экологическая работа 

1 

Второй этап экологического конкурса, воспитания 

детей: беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, опытно- 

экспериментальная деятельность, труд на огороде, 

цветнике 

Июнь  Воспитатели  

2 

Проведение экологических бесед, прогулок, 

наблюдений, экспериментов с живой и неживой 

природой, труда на участке и в цветнике. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели 

3 
Наблюдения за растениями на клумбе, огороде, 

выучивание названий цветов, огородных культур. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели 

4 Чтение литературы о природе. 

с 01 июня по 

31 августа 2016 

года 

Воспитатели 

5 
Заучивание с детьми стихов о лете, цветах, травах, 

насекомых, грибах, народных пословиц и поговорок. 

с 01 июня по 31 

августа 2016 

года 

Воспитатели 

6 Труд на огороде. 
Май- 

сентябрь  

Воспитатели 

7 Экспериментальная деятельность. Июнь – июль  Воспитатели 

8 Рисование «Природа разных климатических зон». Июль  Воспитатели 

9 
Беседа «Особенности жизни человека в разных 

климатических зонах». 
Июль  

Воспитатели 

5. Работа с детьми по изо и ручному труду 

1 
Изготовление поделок из природного и бросового 

материалов, оригами. 
Июль  

Воспитатели 

2 
Организация рисования цветными мелками на 

асфальте. 
Июнь  

Воспитатели 

3 Рисование нетрадиционным способом. Август  Воспитатели 

4 Выявление талантов по изо деятельности Июль  Воспитатели 

6. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожно-транспортного травматизма 

1 
Чтение рассказов, стихов по безопасности дома, на улице, 

природе. 
Июль   

2 Беседы «Опасность на дороге». Июль   

3 Праздники на группах «Дорожная азбука».  Июль  

4 Рисование на тему: «Правила дорожного движения».  Июль  

5 Лепка и ручной труд: «Наш друг светофор». Июль  

7. Работа с детьми по культуре поведения 

10.2 Проведение бесед о хорошем и плохом поведении. Август   



10.3 Работа экрана добрых дел в группах Август   

8. Методическая работа 

 

Консультации  

«Улыбка малыша в период адаптации» для 

воспитателей первой младшей группы. Гибкий план 

воспитательно-образовательной работы в период 

адаптации. 

«Игры на асфальте» для воспитателей старшей и 

подготовительной группы. 

«Игры-эстафеты для дошкольников» для воспитателей 

старшей и подготовительной группы. 

«Подвижные игры и упражнения с детьми на природе» 

для воспитателей всех групп. 

«Игры с водой на прогулке» для воспитателей всех 

групп. 

«Экологическое воспитание детей летом» для 

воспитателей всех групп. 

«Нравственно-эстетическое воспитание детей в летний 

период» для воспитателей всех групп 

   «Профилактика глистных инвазии» 

  «Правила оказания доврачебной помощи при укусе 

насекомых, солнечном ударе» 

июнь-август 

Коршикова Н.С. 

 

 

Кильдюшова И.В. 

 

 

Саримова Г.Р. 

 

Калинина М.Н. 

 

Гареева С.Г. 

Нурмухаметова А.К 

 

Вахитова Г.Ф. 

Шафикова Л.Ф. 

медицинская сестра 

 Конкурс. Постройки из песка. июль 

Шайхутдинова Л.В. ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

9. Выставки 

 

Выставки творческих работ детей по темам: 

«Моя любимая игрушка» 

«Лето – весёлая пора» 

«Мои желания»  

«Наш город» (выставка рисунков – нетрадиционная 

техника) 

 

Июнь 

Июль 

Июнь 

Август 

 

Хабибуллина Ф.В. 

Латыпова А.М. 

Ханипова Г.Ф. 

Рыбакина Л.Б. 

 

10.  Оснащение групп и участков 

 Обновление предметно-развивающей среды всех зон Август  

 
Дополнение паспортов групп и кабинетов к началу 

учебного года 
Август  

 
Оформление картотеки игр по всем видам деятельности 

для всех возрастных групп 
Август  

 
Составление перспективных планов по всем видам 

деятельности во всех возрастных группах 
Август  

 

Обеспечить выносным материалом игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой, для развития детей 

все группы. 

Июнь  

 Ремонт и покраска оборудования на участке Июнь  

 Провести текущий ремонт в помещении детского сада. Июнь-август  

 
Организация подвоза песка. Разбивка цветников. Посадка 

растений в огороде. 
Май – июнь  

 Создание дорожки здоровья. Июль 
Шайхутдинова Л.В. ст. 

воспитатель 

 Обновить площадку по ПДД на улице. Май 
Мавлетова Г.С. зам зав по 

АХР 



11.  Контроль и руководство 

 

Тематический контроль  

  - Подготовка групп к новому учебному году 

  - «Организация подвижной игры во время прогулок» 

 

Август 

Июль 

Якупова З.А. заведующий 

Шайхутдинова Л.В. ст. 

восп. Зам зав по АХР 

Мавлетова Г.С. 

 

Оперативный контроль 

Работы воспитателей в адаптационный период. 

Закаливания. 

Дневного сна во всех группах. 

Организация работы с детьми на участке. 

Выполнение плана развлечений в летний период. 

Планирование работы с детьми в летний период. 

Оформление родительских уголков согласно летнему 

плану. 

Организация двигательной активности детей 

(наблюдение утреннего приёма). 

Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья 

детей в группах и на площадках. 

Организация питьевого режима в группах. 

 

 

Июнь 

Июль 

Июнь 

Июль 

Август 

Июнь 

Июнь 

 

Август 

 

 

Август 

 

Июнь 

 

Якупова З.А. заведующий 

Шайхутдинова Л.В. ст. 

воспитатель  

Шафикова Л.Ф. 

медицинская сестра 

Зам зав по АХР Мавлетова 

Г.С. 

12. Работа с родителями 

1 Оформление «Уголка для родителей» в группах Июнь Воспитатели  

2 
Консультация для родителей вновь поступивших детей 

«Адаптация детей к условиям детского сада» 
Август 

Воспитатель первых 

младших групп  

3 
Консультация для родителей «Как организовать летний 

отдых ребёнка» 
Июнь Воспитатели  

13. Праздники и развлечения 

 

музыкальный праздник «Дружат дети на Планете», 

посвящённый Международному Дню Защиты детей – 1 

июня. 

1 июня Медведева Г.В., 

музыкальный 

руководитель 

 

музыкальное развлечение «День воды» Июль группа № 12,7 

Медведева Г.В. 

музыкальный 

руководитель 

 «День бантиков» Июнь Ханипова Г.Ф. 

 День мыльных пуырей Июль Кильдюшова И.В. 

 Сабантуй  Июнь Замалиева Р.А. 

 
День семьи Июль Давлитова А.Р. 

Нурмухаметова А.К. 

 Акция «Держи ребенка за руку!»  Давлитова А.Р. 

 
Физкультурный досуг «Солнце, воздух и вода -наши 

лучшие друзья» 

 Саримова Г.Р. 

 Экскурсия «Они защищали Родину» (к обелиску) 22 июня Замалиева Р.А. 

  «Конкурс чтецов, песен, «Миру – ДА!». 22 июня Гайнанова Р.В. 

 Праздник шаров «Счастливое детство моё!». 1 июля 
Петровичева Л.Ю. 

Стукова Л.Д. 

 «Пешеходная экскурсия «По дороге к светофору». 3 июля Давлитова А.Р. 

 «Летняя Олимпиада» 27-30 июня Саримова Г.Р. 



 
День Российской почты «Изготовление писем - рисунков 

родителям». 
8 июля Давлитова А.Р. 

 
День работника торговли «Цветочный магазин». День 

цветов 
22 августа Кильдюшова И.В. 

 
День Военно-морского флота (День Нептуна) «Праздник 

мыльных пузырей». 
29 августа Кильдюшова И.В. 

 
Оформление фотогазет, альбомов, плакатов «ВОТ так мы 

провели лето!!!». 
Август Коршикова Н.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


